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1. 안전관리 제도 안내

2. 적용범위

3. 모델 구분

4. 안전 기준

5. 주요 부적합 항목

6. 기타
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안전관리 제도01
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안전관리 제도01
KC 인증 절차
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야외 운동기구 적용범위02

야외에 고정적으로 설치되어 자유롭게 접근 가능한 장치로 목, 가슴, 어깨, 
팔, 등, 허리, 엉덩이, 복부, 허벅지, 종아리와 같이 사람의 신체 부위를 단
련하거나 건강을 유지하기 위하여 사용하는 기구

야외운동기구 란?
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야외 운동기구 적용범위02

야외운동기구에 포함 되지 않는 경우

1. 스트레칭(다리들어올리기 등), 지압, 마사지 등 피로회복 개념의 장치는 비대상

2. 운동기구의 형태가 아닌 철봉과 같은 단순한 형태의 구조물
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야외 운동기구 적용범위02

야외운동기구에 포함 되지 않는 경우

3. 실내용 헬스기구로 인증을 받은 후 야외에 설치하는 경우

4. 주 사용자에 어린이가 포함되는 경우
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야외 운동기구 모델 구분03
- 안전기준 부속서 상 모델 구분 : 모양별, 재질별

- 모양이 다른 제품은 각각 신고해야 하며, 복합 제품이 아닌 단일 제품으로 KC 인증 신청

- 복합 제품의 경우 두 제품 각각 안전확인 신고 번호를 병렬 표기해야 함
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야외 운동기구 모델 구분03
복합 모델 중 양 측이 동일한 운동기구이나 높이나 크기가 다른 경우 한 모델로 인증
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야외 운동기구 안전 기준04
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주요 부적합 사례05

4.2.3 몸에 닿는 운동기구의 부품에 대한 표면처리

- 사용 중 사용자가 부딪힐 수 있는 모서리의 곡선 최소 반지름은 3 mm  (단 플라스틱 제외)

플라스틱 제외



1212/31

주요 부적합 사례05

4.2.3 몸에 닿는 운동기구의 부품에 대한 표면처리

- 사용 중 사용자가 부딪힐 수 있는 모서리의 곡선 최소 반지름은 3 mm  (단 플라스틱 제외)
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주요 부적합 사례05

4.2.3 몸에 닿는 운동기구의 부품에 대한 표면처리

- 나사산은 돌출되어선 안됨, 높이 8mm 이상 돌출되어 있는 볼트머리, 너트는 일반적인 경우 캡 등으로 보호되어야 함

볼트머리가 8mm 이상 돌출되었으나,
보호처리가 되어있지 않아 부적합
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주요 부적합 사례05

4.2.4 발판

- 발판의 표면은 액체가 빠질 수 있는 형태로 설계되어야 함

4면이 막혀있어 물이 빠질 수 없는 구조(부적합)
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주요 부적합 사례05

4.2.4 발판

- 각 발판에는 최소 너비 100 mm 및 최소 길이 300 mm의 표면이 있어야 함
- 발판에는 최소 10 mm 높이이고 측면의 75 % 이상의 길이를 덮는 최소 3면의 안전가드(전,좌,우 측면)가 있어야 함

안전가드가 없어 부적합
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주요 부적합 사례05

4.2.5 구동 부품 – 압착과 전단

- 사용 중에 운동기구의 구동 부품과 인접 구동 부품 또는 구동 부품과 고정 부품 사이에는 압착 또는 전단 지점이 없어야 함

전단 지점압착 지점
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주요 부적합 사례05

4.2.5 구동 부품 - 회전판

- 다음의 회전 부품에 대해서는 기술적인 수단을 통해 후속 회전 현상을 감소
표면이 개방된 회전판 / 핸드그립이 있는 회전판

회전을 감소시킬 수단이 필요한 회전판
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주요 부적합 사례05

4.2.5 구동 부품 – 지면과 구동부품 간 안전거리

- 구동부품은 지면과의 거리가 60 mm 이상이어야 함
- 사용자의 시야 밖에서 수직으로 움직이는 구동부품은 지면과의 거리가 110 mm 이상이어야 함

60mm 이상의 안전거리 110 mm 이상의 안전거리
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주요 부적합 사례05

4.2.5 구동 부품 – 회전식 발판 및 좌석

- 방향과 원래 위치에 대한 가이드라인이 제품에 표시되어야 함
- 사용자의 중심에서 좌우로 각각 105˚의 회전각을 초과해서는 안 됨
- 90˚의 각도에서 부터 서서히 동작이 느려져 최대 허용 각도에서 멈춰야 함



2020/31

주요 부적합 사례05

4.2.5 구동 부품 – 스윙 운동

- 수직으로부터 55˚ 미만의 운동 각도로 제한되어야 함

스윙 운동기구 부적합 사례
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주요 부적합 사례05

4.2.5 구동 부품 – 스윙 운동

- 수직으로부터 55˚ 미만의 운동 각도로 제한되어야 함

스윙 운동기구 부적합 사례
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주요 부적합 사례05

4.2.6 끼임 – 머리와 목의 끼임

- 접근 가능한 개구부의 하단이 지면으로부터 600 mm 미만인 경우에는 머리와 목의 끼임이 위험한 것으로 간주하지 않음
- 프로브 D가 통과할 수 있는 경우가 아닌 이상 이 모든 개구부에 프로브 E 또는 프로브 C가 통과해서는 안 됨
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주요 부적합 사례05

4.2.6 끼임 – 머리와 목의 끼임

- 접근 가능한 개구부의 하단이 지면으로부터 600 mm 미만인 경우에는 머리와 목의 끼임이 위험한 것으로 간주하지 않음
- 프로브 D가 통과할 수 있는 경우가 아닌 이상 이 모든 개구부에 프로브 E 또는 프로브 C가 통과해서는 안 됨

머리와 목의 끼임 부적합 사례



2424/31

주요 부적합 사례05

4.2.6 끼임 – 머리와 목의 끼임

- 접근 가능한 개구부의 하단이 지면으로부터 600 mm 미만인 경우에는 머리와 목의 끼임이 위험한 것으로 간주하지 않음
- 프로브 D가 통과할 수 있는 경우가 아닌 이상 이 모든 개구부에 프로브 E 또는 프로브 C가 통과해서는 안 됨

머리와 목의 끼임 부적합 사례
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주요 부적합 사례05

4.2.6 끼임 – 머리와 목의 끼임

- 접근 가능한 개구부의 하단이 지면으로부터 600 mm 미만인 경우에는 머리와 목의 끼임이 위험한 것으로 간주하지 않음
- 프로브 D가 통과할 수 있는 경우가 아닌 이상 이 모든 개구부에 프로브 E 또는 프로브 C가 통과해서는 안 됨

머리와 목의 끼임 부적합 사례
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주요 부적합 사례05

4.2.6 끼임 – 손가락 끼임

- 지면에서 위로 1 m 이상 떨어진 구멍은 8 mm미만 또는 25 mm 이상의 지름을 가져야 함
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주요 부적합 사례05

4.2.6 끼임 – 손가락 끼임

- 지면에서 위로 1 m 이상 떨어진 구멍은 8 mm미만 또는 25 mm 이상의 지름

손가락 끼임 부적합 사례
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주요 부적합 사례05

4.2.13 로프, 벨트, 체인 – 한쪽 끝에 고정된 로프

- 로프의 길이 1 m 이상일 경우, 한쪽 끝에 고정된 로프와 고정된 기구 사이의 거리는 600 mm 이상
- 로프의 지름은 25 mm 에서 45 mm 사이여야 함
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기타(표시사항 및 수수료)06

1. 모델명

2. 제조연월

3. 제조자명

4. 수입자명

5. 주소 및 전화번호

6. 제조국명

표시사항

7. 운동지침

8. 기구의 주요기능

9. 안전정보

10. 최대 사용자 체중 허용치

11. 경고표시

(만 13세 이하 사용금지)

<표기방법>

 제품 또는 최소 포장 마다 지워지지 않는 방법으로 한글 표기

 본체에 직접 표시하기 어려운 경우 본체 옆에 별도 표시판을 세울 수 있음
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기타(표시사항 및 수수료)06

※ 수수료 20% 한시적 감면 (`21.07.28 전까지 접수 건에 한함)
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